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1. Wissenschaftstheoretische Grundlegung:
Der Status der philosophischen
Anthropologie als Wissenschatft.
Moéglichkeiten und Grenzen.

2.Die Frage nach dem letzten Ziel und den

objektiven Kriterien eines gelungenen
Lebens

3. Emotionen: Philosophische Theorien zu den
Emotionen und ihrer Bedeutung fiir das
gelungene Leben

4. Menschliche Beziehungen: Freundschaft
und Liebe

5. Arbeit zwischen Geldverdienen und
Sinnstiftung

6.Leiden, Tod und Transzendenz
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1.2 Die Geburt der
philosophischen Anthropologie

1.2.1  Die Geburt der philosophischen Anthropologie im
16. Jahrhundert: Magnus Hundt und Otto Casmann

1.2.2  Abgrenzungen und Antireduktionismus



1.2.1 Die Geburt der philosophischen Anthropologie im 16.
Jahrhundert: Magnus Hundt und Otto Casmann

* Magnus Hundt
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1.2.1 Die Geburt der philosophischen Anthropologie im 16.
Jahrhundert: Magnus Hundt und Otto Casmann

* Otto Casmann - Bsveuoroens
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1.2.2 Abgrenzungen und Antireduktionismus

1. Abgrenzungen gegenuber Naturwissenschaften
— Aristoteles Schrift De anima (Uber die Seele)
— Seele als Prinzip des Lebens

—  Mensch 1n der scala naturae

— These: Der Begritfsrahmen der Naturwissenschaften ist ausreichend,

um den Menschen angemessen zu verstehen.

2. Abgrenzungen gegeniiber Metaphysik (Theologie)
— Aristoteles Nikomachische Ethik und Eudemische Ethik
— These: Der Begriffsrahmen der Metaphysik (Theologie) 1st

notwendig, um den Menschen angemessen zu verstehen.

3. Die neue Frage nach der Natur des Menschen
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1.3 Eine philosophische Anthropologie

1.3.1 Material- und Formalobjekt der Wissenschaften
1.3.2 Empirische Wissenschatten und das Allgemeine
1.3.3 Werturteile in empirischen Wissenschatten

1.3.4 Philosophische Anthropologie und anthropology



1.3 Eine philosophische Anthropologie

1.3.1 Material- und Formalobjekt

* identisches Materialobjekt (der Mensch), verschiedenes
Formalobjekt (die Methode der Untersuchung)

1.3.2. Empirische Wissenschaften und das Allgemeine

* Philosophie 1st keine empirische Wissenschatt

* Philosophie 1st keine partikulare Wissenschaft, sondern aut das
Allgemeine bezogen

* /.B. Soziologie: Untersuchung des Menschen, sofern er ein soziales
Wesen 1st
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1.3 Eine philosophische Anthropologie

1.3.3 Werturteile in den empirischen Wissenschaften

* Fragen, die Werturteile betretfen, konnen von
Einzelwissenschaften nicht beantwortet werden.

* Die philosophische Anthropologie fragt nach der Natur des

Menschen.

1.3.4 Philosophische Anthropologie und anthropology

* anthropology* = Ethnologie oder Kulturanthropologie
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1.4.1 These der Unmoglichkeit einet
philosophischen Anthropologie

1.4.1.1 Der naturwissenschaftliche Vorwurt gegen die

philosophische Anthropologie
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1.4.1.1 Der naturwissenschaftliche Vorwurf gegen die
philosophische Anthropologie

* These

Wenn wir wissenschaftlich tiber den Menschen sprechen wollen,
mussen wir uns dabei den Methoden der Naturwissenschaften
bedienen. Allein sie sichern Frkenntnisfortschritt.

e Finwand

Der Begriff der Erkenntnis und der Vernunft, die der These zu Grunde
liegt (1.e.: Nur das, was sich in der Sprache der Naturwissenschaft
ausdriicken lasst, 1st vernuinftig), 1st unausgewiesen.
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1.4.1.1 Der naturwissenschaftliche Vorwurf gegen die
philosophische Anthropologie

* Reduktionistisches Wissenschattsprogramm

* Ludwig Wittgenstein, TLP 6.52: ,)Wir tuhlen, dass selbst, wenn alle
moglichen wissenschaftlichen Fragen beantwortet sind, unsere
Lebensprobleme noch gar nicht beruhrt sind. Freilich bleibt dann
eben keine Frage mehr; und eben dies ist die Antwort.

e Problem: Wann ist etne Wissenschaft exakt?
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1.4.1.2 Der Partikularismusvorwurf gegen die
philosophische Anthropologie
Partikulatismus und Allgemeinheit

* Vorwurt: Allgemeine Aussagen tber den Menschen sind philosophisch
belanglos und eigentlich nur naturwissenschaftlich moglich.

* Antwort: Aussagen uber den Menschen, die kultur- und zeitabhangig sind
(z.B. die Bedeutung der Arbeit fiir den Menschen), sind philosophisch,

wenn sie koharent zu den allgemeinen Aussagen (Wesensaussagen) tber
den Menschen sind.
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1.4.1.2 Der Partikularismusvorwurf gegen die
philosophische Anthropologie

Partikulatismus und Allgemeinheit

* Unterscheidung zwischen:

1.

Figenschaften, die ein Mensch mit keinem anderen Menschen
gemeinsam hat.

Eigenschaften, die ein Mensch mit einigen anderen Menschen
gemelinsam hat.

Eigenschaften, die ein Mensch mit allen Menschen gemeinsam hat.

Figenschaften, die ein Mensch mit anderen L.ebewesen gemeinsam

hat.

. Eigenschatten, die ein Mensch mit jedem Gegenstand gemeinsam hat.
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1.4.1.2 Der Partikularismusvorwurf gegen die
philosophische Anthropologie

Existenzphilosophie

* These: Es kann keine philosophische Theorie geben, die der

Individualitat des Menschen gerecht werden kann

* Antwort: Es gibt eine allgemeine Art und Weise, tiber Individualitat
zu sprechen.
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1.4.1.3 Die Spannung zwischen deskriptiven und
normativen Aussagen in der Anthropologie

e Der Mensch strebt von Natur aus nach Wissen

* Als deskriptiver Satz empirisch falsch; als Satz,

der das Wesen und

das Ziel des Menschen angibt, ist der Satz richtig.

e /iel: Der Mensch ist ein I.ebewesen und entwickelt sich. Diese

Entwicklung hat ein Ziel (nicht notwendig ein |
eine Art und Weise zu leben).

“ndpunkt, sondern

* Was bedeutet, der Mensch ,soll® auf eine bestimmte Art und Weise

leben?
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1.4.3 Zum Verhaltnis von Anthropologie und Ethik

Die drei ethischen Paradigmen:
_Drei verschiedene Antworten auf die Frage, was es ist, dass
eine Handlung gut/richtig/sittlich/moralisch usw. macht.

(1) Utilitarismus: Nutzen (John Stuart Mill)
(2) Deontische Ethik: Pflicht (Kant)

(3) Eudaimonistische Ethik oder Tugendethik (Aristoteles)

Hochschule fur
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Utilitarismus
Who I1s who?

Begriinder:

" Jeremy Bentham (15.02.1748 - 06.06.1832)
in: An Introduction to the Principles of Morals and 1 egislation (1781)

" John Stuart Mill (20.5.1806-8.5.1873)
in: Utslstarianism (1863)

Moderne Utilitaristen:

" Peter Singer

Einfluss: SHIEEE

" Verbreitung in der angelsachsischen Welt (England, Amerika)

" Fthisches Paradigma mit groem FEinfluss auf die
wirtschaftswissenschattlichen Theorien
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Utilitarismus
Die These

These:

= Wann ist eine Entscheidung oder eine Handlung richtig?
=  Wenn sie nutzlich ist.

= Wann ist sie nutzlich?

= Wenn sie Gluck befordert und/oder I.eiden mindert.

Methode:

= Die Folgen der unterschiedlichen Entscheidung oder Handlung werden auf ihren
Nutzen hin analysiert.

" Diese Folgen werden gegeneinander abgewogen. Diejenige Entscheidung oder
Handlung ist richtig, die den meisten Nutzen bringt.
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Utilitarismus
pro und contra
Fuar individuelle Fragen:

Wenn ein Gut maximiert werden soll oder das Ziel klar vorgegeben ist, sind
* utilitaristische Uberlegungen richtig.

Wenn verschiedene Guter und Ziele abgewogen werden miussen, hilft
== Utilitarismus nicht weiter.

Wir brauchen substantielle Uberlegungen: Was fiir eine Art von Mensch will ich

= sein?

Fur gesellschaftliche Fragen:
=  Wie kann man Glick und Leiden verschiedener Menschen abwagen?

" Unplausibel: Macht ein Folterer, der Freude an seiner Arbeit hat, die Folter
durch seine Freude moralisch besser als einer, der mitleidet?

= Unplausibel: Muss ich Leiden in Kauf nehmen, damit es anderen besser geht?

30 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ | ';%ﬁrfzcshg's;lf; IHS



Deontische Ethik
Who I1s who?

Begriinder:

" Immanuel Kant (22.04.1724 - 12.02.1804)

Grundlegung zur Metaphysik der Sitten von 1785
Kritike der praktischen 1 ernunft von 1788

Moderne Kantianer:
John Rawls

Jurgen Habermas

Einfluss:

Habermas

" Verbreitung im kontinentalen Europa

Ethisches Paradigma mit gro3em Eintluss aut die 6tfentliche
Debatte in Deutschland
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Deontische Ethik
Die These

These:

"=  Wann ist eine Entscheidung oder eine Handlung richtig?

=  Wenn sie einem moralischen Prinzip entspricht.

Unterschiedliche moralische Prinzipien:

" Theozentrische Ethik: Die zehn Geboten, die Scharia, Gottes
Willen usw.

" Vernunftethik: Die ,goldene Regel® (,,Behandle andere so, wie
du von thnen behandelt werden willst.®)

* Immanuel Kant: Der kategorische Imperativ
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1.4.3.2 Deontische Ethik

1) Vernunft: Der Mensch ist in der Lage, sich ausschlieB3lich durch die
Vernunft (und nicht durch seine Emotionen, Triebeinfliissse oder sein
Glucksstreben) bestimmen zu lassen.

2) Autonomie: Nur dadurch, dass der Mensch sich durch die Vernunft
bestimmen lassen kann, ist er autonom und frei.

3) Guter Wille: Es gibt tiberhaupt nur eine einzige Sache, die
uneingeschriankt gut ist: Der gute Wille. Der Wille ist dann
uneingeschrankt gut, wenn er sich ausschlieB3lich an dem orientiert, was die
Vernuntt vorschreibt. Nicht die Folgen einer Handlung, sondern die
Absicht des Handelnden, sich einzig und allein an der Vernunft zu
orientieren, entscheidet dartiber, ob die Handlung moralisch richtig ist
oder nicht.
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1.4.3.2 Deontische Ethik

4) Sittlich gute Handlung: Die Vernunft gebietet die sittlich gute Handlung.

Die Vernunft verptlichtet den Menschen, seinen Willen an der Vernunft
auszurichten und die sittliche gute Handlung zu tun.

5) Hypothetischer und kategorischer Imperativ:

a) hypothetischer Imperativ
ich so/l ¢ tun, wenn ich p erreichen will

b) kategorischer Imperativ
ich so// ¢ tun - unabhangig von Personen, Eigeninteressen, Zielen,
Umstanden usw. Das bedeutet: Handlungen, die der kategorische
Imperativ vorschreibt, sind weder begruindungsbedurttigc noch

begrundungstahig..
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1.4.3.2 Deontische Ethik

Was die sittlich gute, von der Vernunftt vorgeschriebene Handlung ist, wird

durch den kategorischen Imperativ genauer charakterisiert. Unzversalisierungs-
Formel. ,,Handle nur nach derjenigen Maxime, durch die du zugleich wollen

kannst, dass sie ein allgemeines Gesetz werde.” (GMS, 421; 06).

d.h.: Nicht die Materie (d.h. der Inhalt) einer Handlungsmaxime, sondern die
Form entscheidet dartiber, ob die Maxime der Handlung sittlich gut ist. Wenn
die Maxime falsch ist, ist sie widerspriichlich.
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Drei Kritikpunkte:

* 1. Es gibt zwar formal einen unbedingten Anspruch an einen
konkreten Menschen (das Phanomen des Gewissensurteils, hinter
das man nicht zurtick kann). Daraus ist nicht zu folgern, dass es
inhaltlich einen unbedingten oder absoluten Anspruch an dez

Menschen gibt.

* 2. Universalisierbarkeit oder ein uberpersonlicher Standpunkt ist
nicht der Kern einer Ethik — wohl aber die Frage, wie die
Interessen derjenigen, die von meiner Handlung betrotfen sind, in
die Entscheidung der Handlung mit einbezogen werden.

* 3. Kants Ethik 1st von einer falschen Anthropologie abhingig.

Hochschule fiir
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Eudaimonistische Ethik bzw. Tugendethik
Who is who?

Begriinder:

= Aristoteles (384-322 v. Chr.)
Hauptwerk: Nikomachische Ethik

Moderne Neoaristoteliker
" Martha Nussbaum

" Amartya Sen
Creating Capabilities (2011)

Nussbaum

Einfluss

" Verbreitung des Neoaristotelismus seit den 60-er Jahren des

letzten Jahrhunderts vor allem in der angelsachsischen Welt,
besonders den USA
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Eudaimonistische Ethik bzw. Tugendethik
Die These

" Ausgangspunkt:
Die fir mich passende richtige Auffassungen von einem guten,
gelungenen Leben (gt. exdaimonia)

" Frage:
Welche Eigenschafen muss ich auspragen, um ein gutes, gelungenes
Leben zu fihren, d.h. um mein Leben, so wie es ist, bejahen zu konnen?

= Antwort;

Tugenden. Tugenden sind Charaktereigenschatten, die ein gutes,
gelingendes Leben ermoglichen.

* Und was heil3t das fiir richtige und falsche Entscheidungen und
Handlungen?

Diejenige Handlung ist richtig, die jemand, der tugendhaft ist, unter den
gegebenen Umstanden tun wirde. Die richtige Handlung ist also auf das
gute, gelungene Leben bezogen.

Hochschule fiir
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Eudaimonistische Ethik bzw. Tugendethik
Tugenden und Emotionen

Kardinaltugenden:
= Klugheit (Weisheit, Reflexionsvermogen, Nachdenklichkeit)
"  Mut (Zivilcourage, Standhalten konnen, Selbststand, Durchsetzungstahigkeit)

= MaBhalten (Selbstbeherrschung, Disziplin, Besonnenheit)
" Gerechtigkeit

Tugenden regulieren unsere affektiven Dispositionen (Impulse und Emotionen):

Bsp. Mut zwischen Feigheit und Tollkuihnheit
1. AuBere bedrohliche Situation
2. Spontaner erster innerer Impuls: Angst, Flucht, Schweigen usw.

3. Je besser ich mein Innenleben kenne (Selbstreflexion und
Selbstwahrnehmung), desto realititsangemessener ist die Entscheidung

4. Mutige Handlung aufgrund der richtigen Einschatzung meiner selbst und
der der Situation

Hochschule fiir
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1.4.3.2 Eudaimonistische Ethik
Richard Kraut: What is Good and Why?
* These: Ethische Fragen werden durch anthropologische Uberlegungen

entschieden

* Alle Handlungen werden auf dieselbe logische Art gerechtfertigt: Sie 1st
richtig, wenn sie gut fiir jemanden 1st.

* Problem bei Kraut: Developmentalism und Flourishing Live.

* ,Moralisch® und ,sittlich® konnen wir eine Handlung nennen, von der in
besonderer Weise andere betroffen sind. Das andert aber nichts an der Art
der Rechtfertigung.

* Hs gibt Regeln, die ausnahmslos gelten.

* Die Adjektivpaare ,absolut — relativ® oder ,objektiv — subjektiv® sind
ungeeignet, um den ausnahmelosen Charakter einer Regel auszudricken.
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1.4.3.2 Eudaimonistische Ethik
... als politische Ethik

* Hauptvertreterin: Martha Nussbaum (teilweise gemeinsam mit Amartya

Sen)
* Capabilities-Approach

* Methode: Liste von 10 Punkten, die ein Staat den Burgern ermoglichen
muss

* Z.B. life, bodily health, bodily integrity, play, control over ones enviroment

* ,Being able to have good health, including reproductive health; to be

adequately norished, to have adequate shelter* [Nussbaum: Creating
Capabilities (2011) 34]

* [Bleing able to participate effectively in political choices that govern one” s
life; having the right of political participation, protection of free speech and
association” (ebd.)
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1.4.4 Die Fragestellung der
philosophischen Anthropologie

1.4.4.1 Von der Anthropologie im 16. Jahrhundert zu Kants
Anthropologievorlesungen

1.4.4.2 Philosophische Anthropologie in Deutschland
zwischen 1928 und 1958

1.4.4.3 Max Scheler

1.4.4.4 Helmuth Plessner

1.4.4.5 Arnold Gehlen




1.4.4.1 Von der Anthropologie im 16. Jahrhundert zu Kants
Anthropologievorlesungen

* 16. Jahrhundert: Phil. Anthropologie in Abgrenzung zur
Naturwissenschaft und Metaphysik (Theologie)

* Immanuel Kant: 1798 ,,Anthropologie in pragmatischer Hinsicht”

* In der Ethik 1st gezeigt: Der Mensch 1st frei

* In der Anthropologie: Wie zeigt sich diese Fretheit praktisch
(,;pragmatisch®)’

* Retlektiertes Erfahrungswissen, keine Deduktion aus der Ethik

Hochschule fiir
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1.4.4.2 Philosophische Anthropologie in Deutschland
zwischen 1928 und 1958

* Anthropologie als Fundamentaldisziplin

* Max Scheler (1874-1928): Die Stellung des Menschen inm Kosmos (1928)

* Helmuth Plessner (1892-1985): ,Dze Stufen des Organischen und der
Mensch® (1928)

* Arnold Gehlen (1904-1976): Der Mensch, seine Natur und seine Stellung
in der Welt (1940)

* Ende: Jurgen Habermas 1958 Artikel Anthropologie zz: ders.
Kultur und Kritik. Verstreute Autsatze, Frankfurt (1973) 89-111.
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1.4.4.3 Max Scheler: Die Stellung des Menschen im
KOSmos
* Scala naturae

* Stufenfolge von ,psychischen Kraften
(1) Getuhlsdrang

(2) Instinkt, das assoziative Gedachtnis und die organisch
gebundene praktische Intelligenz

(3) Geist (Sachlichkeit, Selbstbewusstsein und reine Aktualitat)
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1.4.4.4 Helmuth Plessner: Die Stufen des Organischen und
der Mensch®

* Exzentrische Positionalitat: Fahigkeit, einen Standpunkt aul3erhalb
seiner selbst anzunehmen. Der Mensch kann sich selbst zum
Gegenstand machen.
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1.4.4.5 Arnold Gehlen:Der Mensch, seine Natur und seine
Stellung in der Welt (1940)

* Mensch als Mangelwesen

* Bedeutung von Institutionen
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1.5 Standortbestimmung und Modell des Menschen

* Ziel der Vorlesung: Finen Begrittsrahmen (conceptual framework) zu
erarbeiten, mit dem man angemessen uber den Menschen in den

verschiedenen Aspekten, die die Frage nach dem Menschen hat,
nachdenken kann.

* Unterscheidung:

(1) Der Mensch, der das Leben lebt und sich zu dem Leben, das
er lebt, verhalt.

(2) Das gelebte Leben dieses Menschen aus der Perspektive der
3. Person (Aullenperspektive)
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Das Modell des Menschen

Aul3enperspektive: Das gelebte Leben

A A
(1) ‘
Gedanken (19 Gefiihle (2°)
Ziele, Winsche, Werte ... Stimmungen, Empfindungen,
Emotionen, Affekte ...
A A
Gedanken (1a und b) > Gefiihle (2a und b)

Hochschule fiir
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1. Wissenschaftstheoretische Grundlegung:
Der Status der philosophischen
Anthropologie als Wissenschatft.
Moéglichkeiten und Grenzen.

2.Die Frage nach dem letzten Ziel und den

objektiven Kriterien eines gelungenen
Lebens

3. Emotionen: Philosophische Theorien zu den
Emotionen und ihrer Bedeutung fiir das
gelungene Leben

4. Menschliche Beziehungen: Freundschaft
und Liebe

5. Arbeit zwischen Geldverdienen und
Sinnstiftung

6.Leiden, Tod und Transzendenz
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2. Die Frage nach dem letzten Ziel
und den objektiven Kriterien eines
gelungenen Lebens

2.1 Teleologische Ordnungen

2.2 Die formale Bestimmung des obersten Gutes
2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes
2.4 Di1e Frage nach der eigenen Identitat

2.5 Kriterien des gelungenen Lebens



2.1 Teleologische Ordnungen

* Unterschied zwischen zeitlicher und teleologischer Ordnung bet

der Abfolge von Ereignissen
* Mittel-Ziel-Relation
— Das Ziel begriindet das Mittel, fur das man sich entscheidet

— Das Ziel lasst einen verstehen, warum man sich fur das Mittel
entscheidet

o Ziele sind Guter. Wir konnen ein Ziel nur wollen, insofern es einen
Aspekt an dem Ziel gibt, unter dem das Ziel als gut (fur uns)
erscheint.

* Jedem Akt des Wollens impliziert ein Werturteil
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2.1 Teleologische Ordnungen

* Unterscheidung drei verschiedener Mittel-Ziel Relationen und

4

dreier verschiedener Bedeutungen von ,um ... zu“

(1) Das Mittel wird nur angestrebt um das Ziel zu erreichen (z.B.
Aspirin um Kopfschmerzen zu beseitigen)

(2) Das Mittel wird um seiner selbst willen und um des Zieles willen
angestrebt (z.B. Gesundheit um arbeiten zu konnen)

(3) Das Mittel ist integraler Bestandteil des Zieles (z.B. Jeden Tag
Party auf Ibiza um einen guten Jahresurlaub zu verbringen)
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2. Die Frage nach dem letzten Ziel
und den objektiven Kriterien eines
gelungenen Lebens

2.1 Teleologische Ordnungen

2.2 Das oberste Gut

2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes
2.4 Di1e Frage nach der eigenen Identitat

2.5 Kriterien des gelungenen Lebens



2.2 Das oberste Gut

* Kommt die Frage ,Warum will ich x?° logisch an ein Ende?

* Unterschied zwischen faktischer und logischer Frage

* Logische Frage: Gibt es ein Gut, bet dem sich die Frage, warum
man es anstrebt, gar nicht mehr sinnvoll stellen lasst?

* Das glickliche, sinnvolle, gelungene, zufriedene, erfolgreiche usw.
Leben: Die Frage, warum ich glicklich werden will, 1st keine
sinnvolle Frage.

Hochschule fiir
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2. Die Frage nach dem letzten Ziel
und den objektiven Kriterien eines
gelungenen Lebens

2.1 Teleologische Ordnungen

2.2 Das oberste Gut

2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes
2.4 Di1e Frage nach der eigenen Identitat

2.5 Kriterien des gelungenen Lebens



2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes

2.3.1 Das gliuckliche Leben
2.3.2 Das sinnvolle Leben
2.3.3 Das gute Leben

2.3.4 Das gelungene Leben

Methode: Begriffsanalyse: Was impliziert der Gebrauch der
jeweiligen Begriffe? Was ist daran positiv tir die inhaltliche
Bestimmung des obersten Gutes zu ubernehmen, was ist daran zu
kritisteren?
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2.3.1 Das gluckliche Leben

* Bedeutung des Glicksbegritts:

(1) Es passieren positive Dinge in unserem lL.eben, ohne dass wir
daraut Einfluss nehmen konnten (Zufall)

(2) AubBerordentlich intensive positive Getuhle (,ich bin glicklich®)

* Gedankenexperiment von Robert Nozick (72 Anarchy, State, and

Utopia, New York 1974; 42tf).

* James Gritfin uber Siegmund Freud (zz: Well Being. Its Meaning,
Measurement, and Moral Importance, Oxford 1986)
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2.3.1 Das gluckliche Leben

* Positiv: Helligkeit, Leichtigkeit

* Aber: Von den Getuhlszustanden hin zu den Tatigkeiten, die uns
die Getuhlszustinde versprechen

* Wir wollen ein Leben leben, in dem diese Geftihle als Folge
unseres Lebens sind.

* Grenze des Willens: Wir konnen die Gefuhlszustinde nicht
willentlich herbeifuhren wollen (Ausnahme: Drogen usw., vgl.

Nozick)

Hochschule fiir
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2.3 Begriffliche Bestimmung des
obersten Gutes

2.3.1 Das gluckliche Leben
2.3.2 Das sinnvolle Leben
2.3.3 Das gute Leben

2.3.4 Das gelungene Leben



2.3.2 Das sinnvolle Leben

2.3.2.1 Ludwig Wittgenstein
2.3.2.2 Unterschiedliche Fragen
2.3.2.3 Sinnlosigkeit

2.3.2.4 Sinn und Wert

2.3.2.5 Der Sinn des Lebens



2.3.2.1 Ludwig Wittgenstein

* Tractatus logico-philosophicus 6.521:

* ,,Die Losung des Problems des L.ebens merkt man am
Verschwinden dieses Problems. (Ist nicht dies der Grund, warum
Menschen, denen der Sinn des Lebens nach langen Zweifeln klar
wurde, warum diese dann nicht sagen konnten, worin dieser Sinn

bestand?)

Hochschule fiir
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2.3.2.2 Unterschiedliche Fragen

Hochschule fiir
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2.3.2.3 Sinnlosigkeit

* Ausgangspunkt: Der Mythos von Sisyphos in der Version von
Albert Camus

— Sinnlose Existenz, das Leben ist nichts als Schinderei

* Interpretation durch Richard Taylor (7: Kapitel 18: The Meaning
of Life, in: ders.: Good and Evil: A New Direction, New York
1970)

* 1. Variante: Die Interpretation von Camus
— Tatigkeiten ohne Ziel sind sinnlos

— Verbindung von 'Sinn' mit "Ziel' ("Der Sinn des Theatersttickes ist,
die Zuschauer aufzurutteln")

* 2. Variante: Sisyphos unter Drogen

22
> 8
==
o w
>0

64 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ |

W



2.3.2.4 Sinn und Wert

Handlung ist aus | Handlung ist aus

der Perspektive der | der Perspektive det

dritten Person: ersten Person

Wertvoll sinnvoll sinnvoll

Wertlos e sinnlos
(Sisyphos unter Drogen)

sinnlos

wertlos sinnlos

(Stsyphos bei Camus)

Hochschule fur
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2.3.2.4 Sinn und Wert

e Sinn ,finden® oder erfinden®?

* Susan Wolf:

— ,,o1nn entsteht, wenn subjektive Anziehung mit objektiver Attraktivitit
zusammentrifft®

— Problem des Begriffs der ,,objektiven Attraktivitat®

— Fine relevante Gruppe von Menschen findet die Tatigkeit wertvoll
(Posttives Kritertum)

— Prinzipiell musste jeder Mensch die Tatigkeit wertvoll finden konnen
oder ihr indifferent gegenuberstehen (Negatives Kriterium)

* Sinn und Bedeutung

Hochschule fur
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2.3.2.4 Sinn und Wert

Handlung ist aus | Handlung ist aus

der Perspektive der | der Perspektive det
dritten Person:

ersten Person

Ergebnis:

Wertvoll sinnvoll

Wertlos sinnvoll
(Stsyphos unter Drogen)

wettlos sinnlos
(Sisyphos bet Camus)
wertvoll Sinnlos (nach Taylor)

(Sisyphos baut einen Tempel)

sinnvoll

sinnlos

Sinnlos

sinnlos oder sinnvoll?
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2.3.2.5 Der Sinn des Lebens

Der Sinn des Ganzen und der Sinn des Einzelnen

* Die Frage nach dew Sinn des Lebens stellt sich in Bezug auf das
Leben als Ganzes

* Aber trotzdem: Verschiedene Interpretationsmoglichkeiten
— Sinn des Ganzen hangt (auch) an sinnhaften Teilaspekten

— Trennung der beiden Bereiche: Teile des Lebens reichen nicht aus
um den Sinn des ganzen Lebens zu garantieren (Verbindung mit

Absolutem)

Hochschule fur
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2.3.2.5 Der Sinn des Lebens
Robert Nozick

,Bemuhungen, im Leben Sinn zu finden, zielen darauf ab, die
Grenzen eines individuellen Lebens zu tiberschreiten. Je enger die
Grenzen eines Lebens, umso sinnloser 1st es*

* Das Infragestellen des Lebens kommt von einem Punkt aullerhalb
der Grenze des Lebens

* Sinnerfahrung (als ,grenzenloser® Integrationsprozess)
— Integration eines Punktes jenseits der Grenze
— Ausweiten der Grenze

— Transzendieren der Grenze

* Der Sinn des Lebens muss selbst als etwas Unbegrenztes sein (Ejn

Sof)

Hochschule fur
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2.3.2.5 Der Sinn des Lebens
Robert Nozick

* Frage nach dew Sinn des Lebens ist die Frage nach einem letzten
ubergeordnete Standpunkt

* Als solcher muss es der unendliche Raum aller Moglichkeiten sein

* Wie findet die Verbindung mit diesem Raum statt? Atman-
Brahman-Modell
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2.3 Begriffliche Bestimmung des
obersten Gutes

2.3.1 Das gluckliche Leben
2.3.2 Das sinnvolle Leben
2.3.3 Das gute Leben

2.3.4 Das gelungene Leben



2.3.3. Das gute Leben

Peter Stemmer: Was es heil3t, ein gutes L.eben zu leben.

Bedeutung von ,gut: Obwohl es obertlaichengrammatisch wie ein

Figenschattswort ausschaut, 1st ,gut® keine -

Higenschaft von etwas.

Betrachtung aus der Perspektive des Zwecks.

— Bsp. ,Gutes Messer*, ,gutes Zebra’

/weck wird durch unsere Wiunsche oder durch unser Interesse

bestimmt.
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2.3.3. Das gute Leben

* Gutes Leben® ist ein Leben, das unseren Wunschen und Interessen
entspricht

* Problem des Subjektivismus: Winsche konnen unaufgeklart sein.

* Aufgeklarter Subjektivismus (Stemmer) ,,Fin Leben ist gut, wenn
es uns gibt, was wir von einem Leben in moglichst aufgeklarter
Weise wollen, was immer es sel, und wenn wir das Gluck haben,
dass sich das so weit wie moglich aufgeklarte Wollen mit dem
Wollen deckt, was wir hatten, wenn wir alle notigen Informationen
hatten®

* Problem: Stemmer geht tber einen Subjektivismus weit hinaus.

Hochschule fiir
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2.3.3. Das gute Leben

Zur Naturalismusdebatte

Philippa Foot: Natural Goodness (2001)

o Kritik:
- Der Begriff des Guten ist kein Zielbegriff. Gut ist etwas immer nur fur
ein Ziel (vgl. Kraut)

- Ubertragener Gebrauch von ,gut‘ im Fall von nichtmenschlichen
Lebewesen: Man nimmt die Perspektive des Lebewesens ein.

% Bsp: ,Gute Baumwurzeln (Wenn ich ein Baum wire, hitte ich

ein Interesse an dicken und stabilen Wurzeln)
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2.3 Begriffliche Bestimmung des
obersten Gutes

2.3.1 Das gluckliche Leben
2.3.2 Das sinnvolle Leben
2.3.3 Das gute Leben

2.3.4 Das gelungene Leben



2.3.4 Das gelungene Leben

Ubernahme aus den bisherigen Bestimmungen:
v' Positive emotionale Beziehung zu unserem Leben

v" Das Leben ist bedeutungsvoll

v Es entspricht unseren aufgeklarten Winschen und Interessen

Neu kommt hinzu:

» Betont wird, dass das Leben eine Titigkeit ist, die das aul3ere und
das innere Leben (Einstellung zum auleren Leben) umfasst.

» Holistischer Aspekt

» Interpretation und Deutung des Lebens
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2. Die Frage nach dem letzten Ziel
und den objektiven Kriterien eines
gelungenen Lebens

2.1 Teleologische Ordnungen

2.2 Das oberste Gut

2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes
2.4 Di1e Frage nach der eigenen Identitat

2.5 Kriterien des gelungenen Lebens



2.4 Die Frage nach der eigenen
Identitat

2.4.1 Identitat und Selbsterkenntnis

2.4.2 Patchwork*-Identitat und Bastelbiographie



2.4 Die Frage nach der eigenen Identitat

* Identitat als personale Identitat (IKonstanz meiner selbst in aller
Veranderung, evtl. auch uber den Tod hinaus)

* Identitat als Identifikation mit Rollen und Gruppen (soziologischer
und psychologischer Aspekt der Identitat)

e [dentitat und Authentizitat
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2.4 Die Frage nach der eigenen
Identitat

2.4.1 Identitat und Selbsterkenntnis

2.4.2 Patchwork*-Identitat und Bastelbiographie



Das Modell des Menschen

Aul3enperspektive: Das gelebte Leben

A A
(1) ‘
Gedanken (19 Gefiihle (2°)
Ziele, Winsche, Werte ... Stimmungen, Empfindungen,
Emotionen, Affekte ...
A A
Gedanken (1a und b) > Gefiihle (2a und b)

Hochschule fiir
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2.4.1 Identitat und Selbsterkenntnis
Identitat:

(1) jemand kann das tun, was er tun will
(2) er hat Freude daran, das zu tun, was er tut, und

(3) erist der Uberzeugung, dass das, was er tut, von Bedeutung fiir
andere und prinzipiell anerkennenswert ist.
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2.4 Die Frage nach der eigenen
Identitat

2.4.1 Identitat und Selbsterkenntnis

2.4.2 Patchwork*-Identitat und Bastelbiographie



2.4.2 Patchwork‘-Identitat und Bastelbiographie

* Infragestellung des Projekts der Identitatstindung durch
Montaigne, Nietzsche, Horkheimer usw.

* Patchwork-Identitat bet Heiner Keupp (Munchner Institut tur
Praxistforschung und Projektberatung)

* Forschungstrage: Wie wird in der postkapitalistischen Kultur (keine
vorgegebenen Rollenmuster, keine kontinuierliche
Arbeitsbiographie) Identitat hergestellt?

* Wie vollziehen Menschen patchworkartige Identitatsmuster?
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2.4.2 Patchwork‘-Identitat und Bastelbiographie
Begriff der Kohirenz von Aaron Antonovsky (1923-1994):

,,Das Koharenzgetuhl ist eine globale Orientierung, die ausdruckt, in
welchem Ausmal3 man ein durchdringendes, dynamisches Gefiihl des
Vertrauens hat, dass die Sttmuli, die sich 1m Verlauf des Lebens aus
der inneren und aulleren Umgebung ergeben, strukturiert,
vorhersehbar und erklarbar sind; einem die Ressourcen zur
Vertugung stehen, um den Anforderungen, die diese Stimuli stellen,
zu begegnen; diese Anforderungen Herausforderungen sind, die
Anstrengung und Engagement lohnen® [aus: Salutogenese. Zur

Entmystifizierung der Gesundheit (1997) 306].

* Notwendigkeit eines aktiven und kreativen Prozesses der
Koharenzfindung

* Die Bedeutung von Freundschaft und Liebe
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2. Die Frage nach dem letzten Ziel
und den objektiven Kriterien eines
gelungenen Lebens

2.1 Teleologische Ordnungen

2.2 Das oberste Gut

2.3 Begriffliche Bestimmung des obersten Gutes
2.4 Di1e Frage nach der eigenen Identitat

2.5 Kriterien des gelungenen Lebens



2.5 Kriterien des gelungenen Lebens

2.5.1 Formales Kriterium: Das oberste Gut

* Bsp: Reichtum, Gesundheit, langes Leben,

2.5.2 Die condition humana

* Grenzen des Zugehorigkeit zur Spezies (z.B. Sterblichkeit),
individuelle Grenzen (Talente)

2.5.3 Unabhangigkeit
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1. Wissenschaftstheoretische Grundlegung:
Der Status der philosophischen
Anthropologie als Wissenschatft.
Moéglichkeiten und Grenzen.

2.Die Frage nach dem letzten Ziel und den

objektiven Kriterien eines gelungenen
Lebens

3. Emotionen: Philosophische Theorien zu den
Emotionen und ihrer Bedeutung fiir das
gelungene Leben

4. Menschliche Beziehungen: Freundschaft
und Liebe

5. Arbeit zwischen Geldverdienen und
Sinnstiftung

6.Leiden, Tod und Transzendenz
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3. Emotionen: Philosophische
Theorien zu den Emotionen und

ihrer Bedeutung fiir das gelungene
Leben

3.1 Emotionen als Thema der Philosophie
3.2 Korperreaktion
3.3. Kognittvismus

3.4 Das Objekt der Emotion

3.5. Konnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?



3.1 Emotionen als Gegenstand der

Philosophie



Das Modell des Menschen

Aul3enperspektive: Das gelebte Leben

A A
(1) ‘
Gedanken (19 Gefiihle (2°)
Ziele, Winsche, Werte ... Stimmungen, Empfindungen,
Emotionen, Affekte ...
A A
Gedanken (1a und b) > Gefiihle (2a und b)

Hochschule fiir
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3.1 Emotionen als Thema der Philosophie

" Emotionen‘ als Gegenbegriff zur Vernunft?

Emotionen Vs. D Vernunft
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3. Emotionen: Philosophische
Theorien zu den Emotionen und

ihrer Bedeutung fiir das gelungene
Leben

3.1 Emotionen als Thema der Philosophie
3.2 Korperreaktion
3.3. Kognittvismus

3.4 Das Objekt der Emotion

3.5. Konnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?



3.2 Korperreaktion



3.2 Korperreaktion

3.2.1 Der Beginn der modernen Debatte tiber Emotionen
bei William James

» Willlam James: ,,What s an Emotion?* (1884)

» Carl Lange: ,, Uber Gemiithsbewegungen “ (1885)

—> James-lLange Theorie der Emotionen
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3.2. KOrperreaktion

3.2.1.1 Was sind Emotionen nach William James?

" Emotionen gehoren zur Gruppe der mentalen Phanomene

" Sie sind immer mit einer wahrnehmbaren Korperreaktion
verbunden

" Alltagsautftassung: Die Korperreaktion ist die Reaktion auf den
emotionalen Zustand (z.B. wir weinen weil wir traurig sind)

" James‘ These:

,,we feel sorry because we cry, angry because we strike, afraid because we
tremble, and [it 1s] not that we cry, strike or tremble , because we are sorry,

angry, or tearful® (James 1884, 190)

Hochschule fur
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3.2. KOrperreaktion

3.2.1.2_Unterscheidung von Emotion und Gefiihl

" James: Emotion ist das Getuhl das mit der Korperveranderung
einhergeht: ,,Our feeling of the changes as they occur 1s the
emotion*

— Unterscheidung wird aufgehoben

" Aber: Etwas im eigenen Korper zu fuhlen bedeutet nicht zwingend

eine Emotion wahrnehmen

—Korperwahrnehmung zu unspezifisch

" Treffender ist es von einem Kontinuum zu sprechen

Gefiihl » Emotion

Sensibilisierung fur den Korpet

Hochschule fur |
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3.2. KOrperreaktion
3.2.2 Hedonismus

" Seit der Antike wird die Kategorisierung von Emotionen an
Korperreaktionen orientiert

" Emotionen werden unter die Allgemeinbegritfe ,ILust’ und
,Schmerz subsummiert

" Lust subsummiert Emotionen die wir gern haben

" Schmerz diejenigen die wir nicht gern haben

— negative Emotionen

" Problem: Emotionen werden von den stark korperbezogenen
Begriffen Lust und Schmerz her verstanden

— Angemessene Analyser

Hochschule fur
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3.2. KOrperreaktion

" Hedonismus: gt. hedoné (,Lust)

= Grundthese: Menschen sollen sich so verhalten, dass sie Lust
anstreben und Schmerzen meiden

— letztes und oberstes Ziel im menschlichen I.eben

® \X/as 1st unter Lust zu verstehen?

" Lust darf nicht nur als Korperemptfindung verstanden werden,
wenn man einen Hedonismus vertreten mochte

— Hrweiterter Begriff der Lust: umfasst auch Phanomene wie
menschliche Beziehungen, sinnvolles Tatigsein, Bildung usw.

= Aber: Ist es sinnvoll dann noch von Hedonismus sprechen?

Hochschule fur
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3.2. KOrperreaktion

" Beispiel Aristoteles:

,,Auch sind sie (die alten Menschen) feige und firchten alles im voraus; denn
sie befinden sich im entgegengesetzten Zustand wie die Jungen; sie sind
namlich erkaltet; die (jungen aber sind erhitzt, so dass das Alter der Feigheit
den Weg bereitet; auch namlich ist die Furcht eine gewisse Erkaltung® (RA.

1389b29-32)
" Der Korper erkaltet bei Furcht und erhitzt sich beim Zorn

"  Mit zunehmendem Alter wird er Korper von Natur aus kalter

— Dem Erhitzen zugeordnete Emotionen treten im Alter weniger
intensiv oder gar nicht mehr auf

Hochschule fur
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3.3 Kognitivismus



3.3 Kognitivismus

3.3.1 Auf dem Weg zum Kognitivismus

" Einwande gegen die Theorte von William James:

1. Begrittliche Unklarheit zwischen Emotion und Getuhl

2. Wahrnehmung von Korperzustinden 1st nicht notwendig mit
Emotionen verbunden

3. Korperemptindungen individuieren keine Emotionen

" Es gibt keine eindeutigen Korperreaktionen die den jeweiligen
Emotionen zugeordnet sind (z.B. Wut und Zorn fuhlen sich
gleich an

—Sensibilitat und Introspektion helfen nicht weiter
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3.3 Kognitivismus
3.3.2 Anthony Kenny: ,,Action, Emotion and Will*(1963)

" Kennys These: Emotionen sind intentional

" Fine Emotion wird nicht durch eine bestimmte
Korperemptindung individutert

" Emotionen sind intentional, d.h. sind auf ein Objekt in der Welt
bezogen

— Emotionen sagen etwas uber die Welt aus, bzw. dartiber wie wir

selbst die Welt erleben

= Emotionen sind keine irrationalen Reaktionen sondern haben
einen rationalen Kern

Hochschule fur
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3.3 Kognitivismus

3.3.3 Die Stoiker uber Emotionen

" Das gelungene Leben ist ein Leben 1n der a-patheia

" 4 (als Alpha Privativum) verneint das Wort Pathos (Emotion)

" Bedeutet somit: keine Emotionen zu haben

" Der Weise 1n der stoischen Philosophie 1st derjenige, der ein
gelungenes Leben lebt.

" Der Welse

= Hat keine Emotionen

"= Hat keine Meinungen

Hochschule fur
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3.3 Kognitivismus
3.3.3.1 Wissen und Meinhung

» Unterschied zwischen: 'a meint, dass p' und 'a weifs, dass p’

" Betritft nicht nur handlungsleitende Propositionen, sondern alle
moglichen Propositionen

= Aktives Auftnehmen von Propositionen in das Bewusstsein durch
Akt der Zustimmung (nur wahre Propositionen) oder
Zuruckweisung

» Koharenz des Bewusstseinszustandes durch Gesamtnetz wahrer,
gewusster Propositionen

" Erst wenn die Koharenz der Propositionen erreicht ist, ist das
gelungene Leben des Weisen erreicht

Hochschule fiir
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3.3 Kognitivismus

3.3.3.2 Emotion und Werturteil

" Proposition + Werturteil

" Tugend ist notwendige und hinreichende Bedingung fur das
gelungene Leben und besteht im Wissen

" Wissen 1st die einzige Tugend. Alles andere ist zwar nutzlich oder
nicht nutzlich, aber indifferent hinsichtlich des gelungenen Lebens.

—Jedes Werturteil, das in Emotionen mit hineinspielt, ist falsch
(Ausnahme: Das Urteil dartiber, dass die Tugend gut ist und die
daraus entstehende Freude).

Hochschule fur |
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3.3 Kognitivismus
Therapeutischer Ansatz der Stoiker:

® Ansatz bei der Intentionalitat der Emotion reicht nicht aus
" Ansatz beim Werturteil 1st notwendig

" z.B. jede Furcht ist auf etwas bezogen (Intentionalitat) und mit der
Auttassung verbunden, dass das was wir turchten schlecht tir uns
st (Werturtetil)

® Stoiker: Werturtell 1st falsch

— Furcht ist unbegrindet

— Emotion verschwindet

" Jeder ist fur seine Emotionen selbst verantwortlich
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3.3 Kognitivismus
3.3.3.3 Das Werturteil

" Thomas von Aquin (1225-1274): ,,De passionibus*

» Emotionen beziehen sich nie auf ein Ubel sondern immer auf ein
Gut bzw. etwas Gutes (auch die sog. ,,negativen® Emotionen!)

= Grund: ontolog. These: Das Ubel/Bose existiert nicht als eigene
Wirklichkeit, sondern nur als Mangel an
Gutem

— Streben nach dem Guten, die Liebe, ist die eigentliche Emotion

— Abneigung gegentiber dem Ubel nur sekundires Phinomen

Hochschule fiir
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3.3 Kognitivismus

Prioritit des Guten vor dem Ubel in Bezug auf Emotionen

® In jedem Ubel das ich fiirchte zeigt sich meine Auffassung vom
gelungenen Leben, bzw. welches Gut ich schiitzen mochte

— Negative Emotionen zeigen was uns im Leben wichtig ist

— Hs 1st wichtig, das Gut zu kennen, das die negative Emotion

schutzen soll
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3.3 Kognitivismus
3.3.3.4 Moderne Kognitivisten

» Kontemporarer Ansatz: Kognitiv-reduktive Analyse der
Emotionen betm Martha Nussbaums Upheavels of Thought, The
Intelligence of Emotion, (2003)

* Emotionen sind Urteile (value judgements)

" Nicht die Korperreaktionen, sondern die Urteile individuleren

Emotionen

" Kritik von Eva Weber-Guskar: Die Klarheit der Gefihle, Berlin
New York, 20009.

" Emotionen sind heftig und personlich, Urteile neutral
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3.3 Kognitivismus

" Nussbaum: Urteil als spezifischer kognitiver Aspekt fur die

Emotion

" Wahrheit des Urteils betrifft das eigene Leben (vgl. den
eudaimonistischen Aspekt der Stoiker).

" Weber-Guskar: kleine Kinder sind nicht in der Lage komplexe

Hmotionen!

Urteile zu fallen haben aber auch |

" Nussbaum: Urteile sind prinzipiell nicht an Sprache gebunden.

= Aber: Was soll dann noch der Begritt des ,Urteils?

" Ergebnis: Emotionen sind:

Sachverhalt + Werturteil + Korperreaktion
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3.4 Das Objekt der Emotion



3.4 Das Objekt der Emotion

" Jede Emotion hat ein Objekt

" Drei Arten von intentionalen Objekten:

1) Ein einzelnes Objekt, Person, Ding, Ereignis
(z.B. ich hasse etwas/ jemanden)

2)  Objekt 1st in einer Proposition ausgedriickt
(z.B. ich hotte, dass X eintritt)

3) Eine komplexe Verbindung von Gegenstinden und Eigenschaften (z.B.
Ich beneide jemanden um X)

— je nach Emotion sind verschiedene Kombinationen moglich:
Objekt 1st ,,alles, von dem, aut das bezogen, mit dem, wegen dessen
oder wotur ein Gefuhl ist, was es i1st® (Ronald de Sousa)
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3.4 Das Objekt der Emotion

" Das Objekt der Emotion ist meist bekannt

" Aber: Es gibt komplexere Falle:

1) Objektverschiebung: Die Emotion ist richtet sich auf ein
bestimmtes Objekt, wird aber an einem anderen ausgelassen

(z.B. Wut)

2) Emotionale Grunddispositionen: z.B. Grundunzutriedenheit und
Disposition zur Aggression suchen sich wahllos thre Objekte

— Dispositionen sind Teil unserer selbst und pragen unser
alltagliches Erleben

— KoOnnen schrittweise verandert werden

Hochschule fiir
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3.4 Das Objekt der Emotion

" Um Emotionen unterscheiden zu konnen sind genaue
Informationen uiber den Kontext notwendig (z.B. Unterscheiden
von Wut und Zorn)

® Wir konnen uns in unseren Emotionen tauschen weil wir ein
verzerrtes Selbstbild haben (z.B. Unterscheiden von Emporung

und Neid)

— Zusammenhang zwischen Selbstbild und emotionaler
Reaktion 1st vielschichtig

— Bewusstwerden uber eigene Emotionen erfordert
Konfrontation mit realistischem Selbstbild

— Prozess kann emotionale Reaktion und Selbstbild verandern

Hochschule fiir
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

Aristoteles uber Emotionen

" Das gelungene LLeben hiangt vom Charakter des Menschen ab.

" Jemand mit einem guten Charakter hat Emotionen, sowohl
,positive’ wie auch ,negative’

" Wer einen guten Charakter hat, emptindet die richtige und

adaquate Emotion (auch, wenn sie ,negativ* ist)

" Emotionen empfinden, wann man soll, wo man soll, wem gegeniiber man soll

und anfgrund der richtigen Anldsse
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

3.5.1 Angemessene und unangemessene Emotionen

" Der Prozess der Uberzeugung

" Argument

" Emotionserregung

" Charakter (Glaubwurdigkeit)

" Emotionserregung auf zweierler Weise:

®» Sachfremde Emotionen — sind abzulehnen

" sach-,interne’ Emotionen

— Bestimmte Schilderung des Sachverhalts kann

Emotionen hervorrufen, da diese von Utrteilen

abhangen
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

" Bewertung von Emotionen (wahr/falsch, rational/irrational
angemessen/unangemessen)

" Bsp. Zotn: Zorn ist ein mit Schmery verbundenes Streben nach
Vergeltung fiir eine empfundene Herabsetzung einem selbst oder einem der
Seinigen gegeniiber, von solchen, denen diese Herabsetzung nicht usteht

= Zorn kann richtig/addquat, irrational, unangebracht oder falsch
sein, je nach dem ob die zu Grunde liegende Meinung

wahr/falsch ist

* Keine Unterdriuckung der Emotionen

= Aber: Nur derjenige, der einen guten Charakter/richtige
Selbsteinschatzung hat, hat die richtigen Emotionen
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3.5 KOdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?
3.5.2 Emotion und Charakter: Aristoteles, Nikomachische Ethik

" Mensch mit gutem Charakter hat an den richtigen Dingen Freude
und keine Freude an schlechten Dingen

" Charakter hangt eng mit der emotionalen Antwort auf bestimmte
Situationen zusammen

* Unterschied: Tapterkeit und Handlungen austuhren, die jemand
ausfuhren wtrde, der tapfer ist

= Tapferkeit kann anerzogen werden (L.ob/Tadel)

— Ziel: Die taptere Handlung wird nicht aufgrund des Lobs
vollzogen sondern weil sie richtig ist/Freude dabei empfunden

wird
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

" Tugendhafter Mensch: Ein Mensch im besten Zustand, d.h.
jemand, der ein gelungenes Leben lebt

"  Gelungenes Leben hingt vom Charakter eines Menschen ab,
denn die Tugenden bestimmen den Charakter

" Tugenden haben auch Einfluss auf die Emotionen: Man geht auf

richtige Art mit Emotionen um (z.B. wer mutig ist muss mit
Angst umgehen konnen, wer selbstbeherrscht ist mit Zorn)

22
> 8
==
o w
>0

124 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ |



3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

" Die Tugenden miussen sich von der Vernuntt leiten lassen
" Die tugendhafte Handlung triftt immer die Mitte

" Die Mitte wird von der Vernunft bestimmt:
= 2z.B. Mut 1st die Mitte zw. Feigheit und Tollkihnheit
= Sanftmut die Mitte zw Jahzorn und Emptindungslosigkeit

" Emotionen konnen Seismographen fur Situationen sein, die einer
Bewertung unterliegen (z.B. Gerechtigkeit). Aber nur derjenige,
der einen guten Charakter hat, kann seinem Seismograph trauen.

" Richtige emotionale Antwort aut eine bestimmte Situation hangt
vom Charakter der Person ab
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3.5 Konnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?
3.5.3 Sollen wir dem Handlungsimpuls det Emotion nachgehen

= Stoiker: Emotionen sind ,,exzessiver Antrieb® d.h. der Antrieb
schief3t uber das Ziel hinaus

" Emotionen verhindern der Wirklichkeit angemessenes

Wahrnehmen und Handeln

— Emotionen behindern unser gelungenes Leben

126 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ | P%ilosc‘:gh?; IHS



3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

Begriffliche Unterscheidung zwischen Emotion und Affekt

" Emotion: lat. ,,ex“ (aus, heraus) und ,,zovere“ (bewegen)
— Emotion ist etwas das sich herausbewegt (expressiver Charakter)

— nach aullen gerichtet, hat einen Handlungsimpuls

= Aftekt: lat. ,,afficere” (erleiden)

— wird passiv erlitten

—kommt von aul3en und 10st etwas in uns aus

—Unterscheidung verdeutlicht das Problem des Handlungsimpulses

T I
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

Allgemeines Muster beim Erleben von Emotionen

1) Etwas passiert in der Aullenwelt

2) Das Ereignis lost unangenehme Getuhle aus

3) Die Geftihle beinhalten einen Handlungsimpuls
4) Ich gebe dem Handlungsimpuls nach

5) Die innere Spannung wird reduziert

Aber: Die Spannung ist nur vorriibergehen reduziert und die
Handlung womaéglich ungiinstig oder gar falsch
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

= Reflexion unserer Emotionen fuhrt nicht immer dazu, dass wir
Abstand von thnen bekommen und uns freier fuhlen

" Entscheidend ist kritisch gegentuber dem Handlungsimpuls zu

bleiben

" Fine Moglichkeit 1st Selbstbeherrschung, aber:

= Selbstbeherrschung ist immer mit einem Kraftakt
verbunden

" sehr selbstbeherrschte Menschen verlieren oft die Sensibilitat fur
sich und andere, werden hart und innerlich abgeschlossen
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3.5 Kdnnen wir uns auf unsere Emotionen verlassen?

Selbstwahrnehmung als Alternative zur Selbstbeherrschung

" Sich selbst wahrzunehmen bedeutet die Wahrnehmung des
Handlungsimpulses anstelle der direkten Handlung zu setzen

" Die Emotion steht im Mittelpunkt der eigenen Autmerksambkeit

" Wer bereit ist die eigene Anspannung wahrzunehmen kann sie
auch aushalten/akzeptieren

= Ziel der Selbstwahrnehmung
" Die eigene innere Realitait wahrnehmen

" Innerlich frei sein dem Impuls zu folgen oder nicht zu folgen

" Wer innerlich frei 1st kann agleren statt zu reagieren

22
> 8
==
o w
>0

130 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ |



1. Wissenschaftstheoretische Grundlegung:
Der Status der philosophischen
Anthropologie als Wissenschatft.
Moéglichkeiten und Grenzen.

2.Die Frage nach dem letzten Ziel und den

objektiven Kriterien eines gelungenen
Lebens

3. Emotionen: Philosophische Theorien zu den
Emotionen und ihrer Bedeutung fiir das
gelungene Leben

4. Menschliche Beziehungen: Freundschaft
und Liebe

5. Arbeit zwischen Geldverdienen und
Sinnstiftung

6.Leiden, Tod und Transzendenz

Hochschule fiir
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4. Menschliche Beziehungen:
Freundschaft und Liebe

4.1 Der Mensch als zoon politikon

4.2  Der Mensch als Wolf: Die Sophistik, Hobbes u.

Nietzsche

Fine organizistische oder eine solitare Anthropologier

Fine andere Form der Argumentation: Die Stoiker

Die dre1t Arten der Freundschaft

Kritik am Emotivismus
Kritik am Utilitarismus
Das Modell der Freundschaft

Misamoristen
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Lieben und Arbeiten

* Stegmund Freud: Lieben und Arbeiten als Zeichen eines gesunden
Menschen

* Ignatius von Loyola: amar y servir

* Hdward L. Dect und Richard M. Ryan: Die dret Grundbedurtnisse
des Menschen:

— Autonomy
— Relatedness / Belonging

— Competence / Impact
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4.1 Der Mensch als zoon politikon

» Aristoteles: zwei Bestimmungen des Menschen
" Mensch 1st der Vernuntt machtig

" Mensch ist von Natur aus aut Gemeinschaft bezogen (zoon
politikon)

» Zusammenleben: Kooperativ und aktives Realisieren eines ergons

(als Autgabe, Ziel, Werk)

» Verschiedene Ziele des Menschen

" Biologisch: Gattung Mensch soll nicht aussterben, Erziehung der
Kinder auf gute Art und Weise (dadurch: Verstandnis von
Partnerschaft)

= Utlitaristisch: Kooperation, die uns nutzlich ist

“*Dartber hinaus: Tiefe Beziehungen als integraler Bestandteil des
gelungenen Lebens
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4. Menschliche Beziehungen:
Freundschaft und Liebe

4.1 Der Mensch als zoon politikon

4.2  Der Mensch als Wolf: Die Sophistik, Hobbes u.

Nietzsche

Fine organizistische oder eine solitare Anthropologier

Fine andere Form der Argumentation: Die Stoiker

Die dre1t Arten der Freundschaft

Kritik am Emotivismus
Kritik am Utilitarismus
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4.2 Der Mensch als Wolf: Die Sophistik, Hobbes u. Nietzsche
Sophisten

» Mensch von Natur aus (physis im Ggs. zu nomos) ein Einzelwesen;
der Starkere frisst den Schwicheren

» Gelungenes Leben nur als naturgemilBles Leben: Argument fir
die Staatsform der Tyrannis; Gelungene Beziehungen irrelevant

Hobbes
> homo homini lupus est und bellum omminm contra ommnes

» Mensch im Naturzustand voll von Misstrauen und Konkurrenz;
durch die unbeschriankte Freiheit eines jeden auf seine

Selbsterhaltung muss jeder um sein Leben furchten

» Vertraglicher Zusammenschluss als Schutz voreinander;

egoistisches Interesse
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4.2 Der Mensch als Wolf: Die Sophistik, Hobbes u. Nietzsche

Nietzsche

» Die Starken und die Schwachen; Mensch nicht von Natur aus
oleich

» Jeweiliger Zusammenschluss der Starken wie der Schwachen zur
Durchsetzung von Zielen gegeneinander

» Nach Erreichen der Ziele: Ruckfall in autonome, solitare Existenz
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4.3 Eine organizistische oder eine solitare Anthropologie?

» Organizistische Anthropologien

" Verstehen den Menschen ausschliel3lich von der Gemeinschaft
her (einzelne Person als ,Organ® der Gesellschaft)

» Individualitat als nicht durch einen anderen Menschen

vertretbare Einsamkeit

» Privatheit seiner Perspektive, seines emotionalen und

reflektierten Bezugs zum gelebten

Leben

> Die Grenze der These des Menschen als Gemeinschaftswesen:

Transformation der individuellen |
nicht moglich

“instellung in eine kollektive
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4.3 Eine organizistische oder eine solitare Anthropologie?

These: Der Mensch ist auf die Gemeinschaft mit anderen Menschen

bezogen. Freundschaft und Liebe sind integrale Bestandteile des
oelungenen Lebens eines Menschen

» Der Mensch als Nesthocker; lange biologische Angewiesenheit auf
unsere Mutter (dies reicht nicht fur die Widerlegung aus)

» Bestimmte Formen menschlicher Gesellschaften lassen sich nicht
in Analogie zu utilitaristischen, durch Vertrige geschlossenen
Gemeinschaften, verstehen

> Leben in Gemeinschaft ist integraler Bestandteil des gelungen

IL.ebens des Menschen
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4.4 Eine andere Form der Argumentation: Die Stoiker

» Andere Argumentation flir die Bestimmung des Menschen als ein
Gemeinschaftswesen

» Mensch als Weltbuirger: Der Mensch ist von Natur aus auf die
Gemeinschaft mit allen Menschen (und den Gottern) angelegt.

» Allgemeinheit der Vernunft: ist bei verschiedenen verntnftigen
Wesen qua Vernunft gleich (Inhalt kann unterschiedlich sein)

» Oikeiosis-Lehre: Theorie tiber die Entwicklung der Vernunft als
Natur des Menschen 1m Laufe des Lebens
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Die Oikelosis-Lehre

/ Gotter
/ Alle Menschen
Polis

(Gesellschaft)

Mutter und
Familie

Korper-
teile

Wahrnehmung
des Sauglings
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4. Menschliche Beziehungen:
Freundschaft und Liebe

4.1 Der Mensch als zoon politikon

4.2  Der Mensch als Wolf: Die Sophistik, Hobbes u.

Nietzsche

Fine organizistische oder eine solitare Anthropologier

Fine andere Form der Argumentation: Die Stoiker

Die dre1t Arten der Freundschaft

Kritik am Emotivismus
Kritik am Utilitarismus
Das Modell der Freundschaft

Misamoristen
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4.5 Die drel Arten der Freundschaft

Unterscheidungskritertum: Was 1st der Grund der Freundschaftt?

» Lustfreundschaft (im Sinne von Gemeinschaft)
" Grund: Lust (Spal3, Gaudi, Freude)

» Nutzenfreundschaft (wie Lustfreundschaft: Gemeinschaft)

" Grund: ,Geschaft’, das mir nutzt

» Charakterfreundschaft (Freundschaft zwischen Guten)
" Grund: Das gute Leben
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4.5 Die drei Arten der Freundschaft
Ein begrifflicher Rahmen einer Philosophie der Freundschaft und Liebe

» (Etwas kunstliche) Trennung

" Liebe (im engen Sinne: inkl. sexueller Komponente, Ausnahme:
Eltern)

" Freundschaft

» Aristoteles in der Nikomachischen Ethik zur tiefen personlichen
Beziehung

» Zufriedenheit mit tiefen persénlichen Beziehungen hingt mit
unserer Auffassung und wie wir dariber denken zusammen ->
bestimmt, wie wir unsere Beziehungen erleben

“*Welche Begriffe sollten wir gebrauchen, wenn wir als Philosophen
uber Liebe und Freundschaft reflektieren?

“*Was ,begriindet® eine tiefe persdnliche Beziehung?
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4.6 Kritik am

Emotivismus

Hine Freundschaft wird durch die

> Die These des Emotivismus: |

fureinander haben, begrindet

Emotionen oder durch die Gefuhle, die zwel Menschen

> Je tiefer die Gefiihle, desto tiefer die Freundschalft; je
oberflichlicher die Gefuhle, desto oberflachlicher die

Freundschaft

» Richtig: Gefiihle fiir einen andere Menschen wecken in uns den

Wunsch mit diesem in eine Beziehung zu treten

» Falsch: Begriindung der tiefen personlichen Beziehung selbst

durch Gefuhle

“*Durch Gefiihle wird der Wunsch erklirt, nicht die Bezichung!

Hochschule fiir
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4.6 Krittk am Emotivismus

Der Weg iiber das Phanomen der Verliebtheit
» Aristophanes in Platons Symposion

" Mythos: Ursprunglich dreigeschlechtliche Menschheit, die
radformig existierte, wurde von den Gottern getrennt

" Mensch von heute nur noch eine Halfte dessen, der er eigentlich
sein musste; daher: Suche nach seiner ursprunglichen Halfte,
damit die eigentliche Ganzheit wiederhergestellt werden kann

» Sigmund Freud

* Fruhkindliches Trennungstrauma des Kindes von der Mutter

" Wunsch nach Wiederholung der Symbiose, Wiederherstellung der
Einheit

» Beide: restitutio ad integrum; Aber: Grund fiir personliche
Beziehung liegt im Charakter des anderen und nicht darin, dass
er mich erganzt
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4.7 Krittk am Utilitarismus

» Die These des Utilitarismus: Die Freundschaft wird durch den
Nutzen, den ich davon habe, begrindet

» Richtig: Der Nutzen, den ich von einer Freundschaft habe, ist
notwendige, nicht aber hinreichende Bedingung dattr, eine
Freundschaft zu wollen. In allen Freundschaften lasst sich ein
Nutzen angeben, den der Freund von der Freundschaft hat.

» Verbindung der altruistischen Sicht der Freundschaft mit einem
schwachen Utilitarismus (Grund bleibt der andere Mensch)

“*Probleme des Liebens (im weiten Sinne) um seiner selbst willen:

**Ein Lieben der nicht liebenswerten Schwachen des anderen
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4.8 Das Modell der Freundschaft

Person A‘s

Vorstellung vom
gelungenen Leben \

Person A gymmetnscﬁe Eez1eﬁung
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4.8 Das Modell der Freundschaft

» Zwei Personen, a und b, sind wegen etwas, F, miteinander
befreundet

» Sowohl a als auch b haben eine Pro-Einstellung zu F

» Fist die Antwort auf die Frage, warum a und b miteinander
befreundet sind -> F begriindet die Freundschaft von a und b

» Es muss also noch zur symmetrischen Pro-Einstellung zueinandet

etwas hinzukommen, die asymmetrische Pro-Einstellung zu F

» Dieses F ist im Fall von tiefen personlichen Beziehungen eine
gemeinsam geteilte Vorstellung davon, was es heil3t, ein
gelungenes Leben zu fuhren (das auch etwas sein, kann, das a und
b miteinander teillen und was sie verbindet)

Hochschule fur
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4.8 Das Modell der Freundschaft

Ebenso: gemeinsam geteilte Auffassung einer sinnvollen -

Hx1stenz

» Rickgriff auf die bereits beschriebenen Spannung zwischen

>

Fin Ausruhen auf dem Erreichen des QQuasi-Status ,,Das gelungene

>

deskriptiver und normativer Beschreibung des Menschen

Ereignende auf die richtige Art und Weise zu reagieren

Leben® gibt es nicht, es besteht eben darin, jeweils auf das sich

Hier wird nun klar, weshalb von ,Nutzen® der Freundschaft

gesprochen wurde: Der Freund hilft mir, durch seine Sicht auf sein

und mein Leben (bzw. auf unser Leben), mich dem Ideal

eigenen Existenz anzunahern

melner

» Perspektive meines Freundes kann meine erginzen und korrigieren
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4.8 Das Modell der Freundschaft

Das Problem den Freund um seiner selbst willen zu lieben

» Bezug der Liebe nur auf das, was wirklich liebenswert ist und nicht
aut die negativen Eigenschaften

» Ausweg: Man liebt den anderen Menschen insofern er auf ein
Lebensideal bezogen ist, nach dem er taktisch (noch) nicht leben

mussS

» Eine Person um ihrer selbst willen lieben heil3t das lieben, was die
Person sein mochte und wie sie sich in thren Zielen und Werten

ausdruckt

» Dieses Ideal charakterisiert die konkrete Person. Wir konnen sie
nicht ohne thre Wiunsche, ohne thr Wollen verstehen

Hochschule fur
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4.9 Misamoristen

» Argumentation gegen Liebesbeziehungen (und damit auch gegen
tiefe personliche Freundschaften)

> Liebe zu einem anderen Menschen als Grund fiir ein Ubermal an
negativen Gefihlen und Einstellungen

» Hiufig theologische Argumentation: Gott erfiillt die Anspriiche,
die der Mensch an die Liebe stellt

» Gegen die Misamortisten

=  FHalsche Annahme der Misamoristen, da Freundschaft die
Einsamkeit nicht komplett autheben kann

" Fragwurdige Leistung des Absoluten

Hochschule fur
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1. Wissenschaftstheoretische Grundlegung:
Der Status der philosophischen
Anthropologie als Wissenschatft.
Moéglichkeiten und Grenzen.

2.Die Frage nach dem letzten Ziel und den

objektiven Kriterien eines gelungenen
Lebens

3. Emotionen: Philosophische Theorien zu den
Emotionen und ihrer Bedeutung fiir das
gelungene Leben

4. Menschliche Beziehungen: Freundschaft
und Liebe

5. Arbeit zwischen Geldverdienen und
Sinnstiftung

6.Leiden, Tod und Transzendenz
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5.Arbeit zwischen Geldverdienen
und Sinnstiftung

5.1 Begrittliche Unterscheidungen
5.2 Muhe
5.3 Immer-wieder-dasselbe-tun

5.4 Arbeit und das gelungene Leben



Realitat der Arbeit in Deutschland

» Jeder 11. Arbeitnehmer hat heute einen befristeten Vertrag. Bei einer
Neueinstellung ist es jeder 2. Arbeitnehmer

>Weniger als zwel Drittel der Arbeitnehmer haben noch einen
sozialversicherten, unbefristeten Beruf

» 1.8 Millionen Menschen haben mindestens zwei Jobs, weil sie von einem
allein nicht leben konnen.

» Jeder siebte Deutsche im erwerbstitigen Alter hat 2007 Sozialleistungen in
Anspruch genommen. Vor 15 Jahren waren es jeder Zehnte.

» Ein Funftel aller Erwerbstitigen sind im Niedriglohnsektor beschiftigt,
doppelt soviel wie 1995

» Die Branche, die am meisten boomt, ist die Zeitarbeit. Beim BMW-Werk in
Leipzig etwa arbeiten 40% Letharbeiter, und die Halfte von thnen bleibt
kurzer als dret Monate. Fur 2012 wird mit 1 Mio. Letharbeitern gerechnet

Hochschule fiir

161 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ | Philosophie IHS



5.1 Begriffliche Unterscheidungen
Was ist Arbeit?

Unterscheidung dreier Arbeitsbegritfe:

(1) Erwerbsarbeit (Muhe, Wiederholung)

(2) Arbeit im weiten Sinn (Werk und Aufgabe, verbunden mit
Mihe und Wiederhilung)

(3) Ausweitung des Arbeitsbegriffs (Trauerarbeit, Traumarbeit
usw.)
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5.2 Mluhe

» Etymologisches: Arbeit: von lat. ,avrum® = gepfligter Acker.
Arbeit 1st mit (korperlicher) Mihe verbunden

» Neolithische Wende (ca. 11.000-5000 v. Chr.): Ubergang von
Sammler/Jager zu Ackerbau und Viehzucht; nach dem
Archaologen Steven Mithens und seiner Studie ,,After the Ice

" Vor 2-3 Millionen Jahren: 3 Arten von Menschen: den homo rudelfensis,
den homo habilis und den homo ergaster

* Vor 1,5-2 Millionen Jahren: Entwicklung des homo erectus
" Vor 800 000 Jahren: homo hetdelbergensis

" Aus bomo heidelbergensis und homo erectus entwickelt sich der homo
neanderthalensts und auch der homo sapiens (als einzige iberlebende Art),

den es seit 120 000 bis 130 000 Jahren gibt
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5.2 Mluhe

" Neolithische Wende betrifft die Zeit, wo der bomo sapzens bereits die
einzige Art war, die die Erde bevolkerte

= Lubbocks, Childes und Engels Interpretation der Wende als
Revolution, die den Ubergang vom Unzivilisierten zum Verniinftigen
auslost, ist nach Mithens als ,,entirely wrong® zu sehen

= Wissen der Jager und Sammler war enorm, Verlassen dieser Lebensart
konnte man pointiert als Ubergang ,Von der Faulheit zur Dummbheit*
charakterisieren
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5.2 Mluhe

" Neolithische Wende betrifft die Zeit, wo der bomo sapzens bereits die
einzige Art war, die die Erde bevolkerte

= Lubbocks, Childes und Engels Interpretation der Wende als
Revolution, die den Ubergang vom Unzivilisierten zum Verniinftigen
auslost, ist nach Mithens als ,,entirely wrong® zu sehen

= Wissen der Jager und Sammler war enorm, Verlassen dieser Lebensart
konnte man pointiert als Ubergang ,Von der Faulheit zur Dummbheit*
charakterisieren

= Was feststeht: Ubergang zur Zivilisation (aus der der Begriff der Arbeit
zu kommen scheint) geht mit grol3em Verlust von Wissen einher;
Probleme durch Besitz und Eigentum entstehen

“*Fragestellung: Wie wird die neolithische Wende bewertet?

Hochschule fur
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5.3 Immer-wieder-dasselbe-tun

» Arbeit besteht wesentlich darin, ein und dieselbe Titigkeit, selbst
wenn sie komplex i1st und verschiedene Teiltatigkeiten umfasst,
immer wieder auszuuben

Hochschule fiir
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5.4 Arbeit und das gelungene Leben

Fokus auf Arbeit im weiten Sinne

» Hingt das gelungene Leben an der Erwerbsarbeit?

» Eine Arbeit im weiten Sinne (als Werk, Aufgabe, Leistung) gehort
zu dem, was das gelungene Leben eines Menschen der Sache nach

ausmacht

» Hinzunehmen der Kategorie des Sinns, der nicht primir von der
Tatsache des Geld-Verdienens abhangt, sondern: subjektive
Anziehung und objektive Attraktivitit
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“Die Tatigkeit der Arbeit entspricht dem biologischen
Prozess des menschlichen Korpers, der in seinem
spontanen Wachstum, Stotfwechsel und Vertall sich von
Naturdingen nahrt, welche die Arbeit erzeugt und
zubereitet, um sie als die LLebensnotwendigkeiten dem
lebendigen Organismus zuzufuhren. Die
Grundbedingung, unter der die Tatigkeit des Arbeitens
steht, ist das Leben selbst”

Die Arbeit ist ,,Praparierung von Gttern fur den
Konsum®

Hannah Arendt, The human condition, 16 und 171



“Im Herstellen (work) manifestiert sich das

Widernaturliche eines von der Natur abhangigen Wesens
[...]. Das Herstellen produziert eine kiinstliche Welt von
Dingen, die sich den Naturdingen nicht einfach
zugesellen, sondern sich von thnen dadurch

unterscheiden, dass sie der Natur bis zu einem gewissen
Grade widerstehen und von den lebendigen Prozessen
nicht einfach zerrieben werden. [...] Die Grundbedingung,
unter der die Tatigkeit des Herstellens steht, 1st
Weltlichkeit, namlich die Angewiesenheit menschlicher
Existenz aut Gegenstandlichkeit und Objektivitat.

1

Hannah Arendt, The human condition, 16



5.4 Arbeit und das gelungene Leben
Hannah Arendt tiber Herstellen (work)

» Unterscheidung von labour (Arbeit) und work (Werk bzw.
Herstellung 1im folgenden Kontext)

» Arbeit dient dazu uns die Dinge, die wir zum Uberleben
brauchen, zur Verfugung zu stellen — ist ,,Praperierung von
Gttern fur den Konsum®

» Herstellen (work) als positiver Gegenbegtiff:
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5.4 Arbeit und das gelungene Leben
Hannah Arendt tiber Herstellen (work)

» Unterscheidung von labour (Arbeit) und work (Werk bzw.
Herstellung 1im folgenden Kontext)

» Arbeit dient dazu uns die Dinge, die wir zum Uberleben
brauchen, zur Verfugung zu stellen — ist ,,Praperierung von
Gttern fur den Konsum®

» Herstellen (work) als positiver Gegenbegtiff:

» Kulturwelt als Welt, die hergestellt wird; Aspekt der
Dauerhattigkeit

» Htwas, das nicht sofort wieder verbraucht werden kann

» Welt der Gebrauchsdinge ist die Heimat des Menschen
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5.4 Arbeit und das gelungene Leben
5.4.3 Arbeit, Freizeit und Langeweile

» Sprechen Uber Arbeit oft eingebunden in begriffliche Differenzierung zwischen
Arbeit und Freizeit

> Begriff der Freizeit® entsteht mit der Industrialisierung: Erholung von der Arbeit
»> Antike: ;scholé’ (Mul3e) als durch keine zwangsvolle Titigkeit gestorte Zeit

» Guggenberger: Von der Arbeitsgesellschaft zur Mul3egesellschaft, in der Leute
sinnvollen Tatigkeiten nachgehen, fur die sie keinen LLohn bekommen

» Menschen brauchen eine Struktur, die durch Arbeit geschaffen wird

= Arbeiten als eine objektive Aufgabe, an deren Erfillung andere Menschen
Interesse haben

" Fingehen einer Verpflichtung, dieser Aufgabe nachzukommen
= Langeweile aus Unter- und Uberforderung

o Gliederung der Zeit des Menschen + Herstellen von innerem Halt

Hochschule fur
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5.4 Arbeit und das gelungene Leben
5.4.4 Arbeit und Selbstverwirklichung

» Wert der Arbeit (bzw. Grund weshalb Arbeitslosigkeit zum

existenziellen Problem werden kann) auch aul3erhalb von
Lohnarbeit

» Arbeit als Form der Selbstverwirklichung, die in der Umsetzung
seiner Talente, Fahigkeiten und Wertvorstellung besteht

» Marx: Der Mensch wird erst durch Arbeit wirklich Mensch, weil
er sich darin ausdricken und objektivieren kann

» Auf die heutige Arbeitssituation angewendet:
(1) Reduzierung der Arbeit auf Lohnarbeit

(2) Analog zu Marx: Mensch kann nur dann zum Mensch werden,
wenn er dieser speziellen Form der Arbeit nachgeht
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5.4.5 Nur eine Utopie?

Beispiel dm-Markt von G6tz Werner

» Es geht auch anders: Gemeinschaft, Eigeninitiative und
Kreativitat schaffen fur Gotz Werners dm-Mitarbeiter
Sinnmoglichkeiten

» Wesentlicher Aspekt der Arbeit, dass Menschen zusammen-
kommen, um Zeit und Ziele zu teilen

Hochschule fur
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5.4.5 Nur eine Utopie?

2. Bedingungsloses Grundeinkommen

* Dieter Althaus ,,Flir ein Solidarisches Burgergeld®, in: ,Stimmen
der Zeit® (20006)

* Nach dem 18. Lebensjahr bekommt jeder 800 Euro pro Monat
* 200 Euro tur Gesundheit- und Ptlegeversicherung, d.h. 600 bleiben

fur das L.eben

* Jedes Einkommen wird zu 50% versteuert. Die anderen 50%
werden den 600 Euro zugeschlagen.

* Jahrliche Kosten: 583 Milliarden Furo (jetzt: 735 Milliarden Euro)

Hochschule fur
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6. Leiden, Tod und Transzendenz

6.1 Scheitern und Leiden
6.2 Tod

6.3 Transzendenz



6.1.1 Das gelungene und das gegliuckte Leben -
Zufriedenheit

> Ditterenzierung 1: Gelungenes LLeben und Zutriedenheit
= gelungen® bezieht sich auf das gelebte Leben

= zufrieden® bezieht sich auf die Einstellung zum gelebten Leben

» Differenzierung 2: Gelungenes und gegliicktes Leben
" Gelungenes Leben: Was machen wir aus unserem Leben?

" Gegliicktes Leben: Was passiert uns, ohne dass wir es beeinflussen
konnten, und lasst das Leben gliicken?
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6.1.2 Typen von Argumenten

» Es ist besser flir einen selbst, dass das gelebte Leben nicht das

gebracht hat, was man von thm erhottt hat, also gescheitert 1st.

» 1. Ursprungliche Wiinsche und Interessen erscheinen zu einem
spateren Zeitpunkt als unautgeklart, weshalb man thr Nicht-

Fintreten als gut beurteilt.

» 2. Bsp: Mythos in Platons Nomoi (10.Buch) zeigt, dass jemand,
der den Platz, den er im Leben einnehmen soll, nicht akzeptiert,

deswegen nicht wirklichkeitsangemessen handelt und deshalb die

Wirklichkeit als widrig erfahrt und

unglucklich bleibt.

> Klare Grenze dieser Struktur der
Katastrophen usw.

Hrklarungen: Ungerechtigkerit,
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6.1.3 Dankbarkeit und die Notwendigkeit zur Versohnung

» Zwei Arten der Einstellung zum gelebten Leben, die eng mit der
Zutriedenheit zusammenhangen

" Freude und Dankbarkeit

" Versohntsein

» Die moglichen Fille

" Gelebtes Leben verlauft positiv, woraus Freude und Dankbarkeit
entstehen, die zur Zufriedenheit fuhren

" Gelebtes Leben verlauft negativ, dann besteht eine Notwendigkeit
der Aussohnung mit dem, was das Leben schlecht macht, sodass es
zur Zufriedenheit kommen kann
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6.1.3.1 Oscar Wilde: ,De profundis®

Oscar Wilde Alfred Douglas

Hochschule fur
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6.1.3.2 VersOhnung als Bedingung zum gelungenen Leben

Warum muss ein Menschen eine Einstellung zum gelebten Leben
entwickeln, die auch das Scheitern integrieren kann und nur durch
Versohnung moglich 1st?

1. Aroument: Werturteil und Teleologie

» Winschen, Wollen, Streben setzt Werturteil, dass das, was wir

wollen, gut ist, voraus. (Gut = torderlich fur das gelungene
Leben)

» Wir wollen auch das gelungene Leben selbst; wir wollen unset
Leben bejahen konnen

» Interesse, unser Leben zu bejahen griindet in der teleologischen

Struktur jedes Wollens und besteht auch dann, wenn es auf der
Ebene des gelebten Lebens nicht unseren Erwartungen und
Wiinschen entspricht
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6.1.3.2 VersOhnung als Bedingung zum gelungenen Leben

Zweites Argument: Freisein

» Phinomen, dass man sich von der Macht, die von einem anderen
Menschen ausgeht, gefangen fuhlt, das einen unfrei macht

» Vermeidungscharakter ldsst uns innerlich und duf3erlich
verschlieBen, weil wir nicht verletzt werden wollen, weil wir nicht

leiden wollen

T I
5 O
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6.1.3.2 VersOhnung als Bedingung zum gelungenen Leben

Lieben und Leiden

» Leiden und Bezichungsfihigkeit

» Lieben und Leiden als die zwei Seiten einer Medaille, da das Sich-
Einlassen auf einen anderen Menschen in den meisten Fallen

nicht ohne Verletzungen ablauft

» Horst Eberhard Richter: ,,\Wer nicht leiden will, muss hassen®

» Wer hasst, hasst nicht nur das Objekt seines Hasses, sondern sich
selbst, weil er etwas in seinem Leben nicht bejahen kann.

% Zufriedenheit mit dem eigenen Leben nur dann erreichbar, wenn
man sich auf den Prozess des Leidens mit dem Ziel der
Versohnung, Bejahung und Zufriedenheit einlasst.
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6. Leiden, Tod und Transzendenz

6.1 Scheitern und Leiden
6.2 Tod

6.3 Transzendenz




6.2 Tod

% Was bedeutet die Tatsache, dass das eigene Leben ein Ende hat,
fur die Frage nach dem gelungenen Leben

Hochschule fiir
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6.2.1 Martin Heidegger: Sein zum Tode

Der Tod als Garant der Individualitit

» Heideggers Zentralbegriff der Anthropologie ist der Tod: Den

Menschen zu verstehen bedeutet, tihn vom Tod her zu verstehen

» Lebt man kein selbstbestimmtes Leben, sondern fiihrt die
Existenz des ,,man® (man tut, denkt, redet das, wie die anderen

dies machen), dann 1st die eigene, individuelle Existenz nicht
ausgepragt

» Unter Herrschaft des man besteht damit die Méglichkeit eines
wotellvertreters® des eigenen Lebens

» Aber: Im Erleben der Angst vor dem Tod erfahre ich meine
Unvertretbarkeit, meine Individualitat

» Durch die Angst und den Tod wird der Mensch zum Individuum

Hochschule fiir
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6.2.1 Martin Heidegger: Sein zum Tode
Kritik an Heidegger

» Unplausibel, weshalb der Tod das einzige
individualitatserzeugende Motiv fir das menschliche Leben sein
sollte (andere Beispiele: Verliebtsein, Freude, Dankbarkeit)

» Jean-Paul Sartre: Der Tod hat fir den Menschen keine
Bedeutung, er muss sich nicht zu thm verhalten oder gar sein
Leben von thm hergehend verstehen; sowie sprachlich:
existenzielle Relation des Menschen zu seinem eigenen Tod kann
es nicht geben

» FErnst Tugendhat: Wir haben nur dann Angst vor dem Tod, wenn
wir kein sinnvolles Leben gefuhrt haben und uns die Zeit fehlt,
diesen Missstand noch zu beseitigen; der Gedanke an den Tod
stellt also das L.eben in Frage
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6.2.3 Ist der Tod ein Ubel?

6.2.3.1 Der Tod ist kein Ubel I: Platons Phaidon: Der Tod
als Befreiung und Ubergang zu einer besseren Existenz

6.2.3.2 Der Tod ist kein Ubel II: Epikur

6.2.3.3 Der Tod ist ein Ubel: Thomas Nagel

6.2.3.4 Der Tod ist nicht immer ein Ubel: Bernhard Williams

6.2.3.5 Der Tod als Bedingung fur Sinn




6.2.3.1 Der Tod ist kein Ubel I: Platons Phaidon: Der Tod
als Befreiung und Ubergang zu einer besseren Existenz

» Sokrates furchtet den Tod nicht, weil die Vorbereitung auf das
Sterben Ziel seines Lebens war: Philosophieren heil3t Sterben
lernen

» Freude eines wahren Philosophen auf den Tod, der als die
Loslosung der Seele von dem Korper des Menschen zu sehen i1st,
sodass die Seele endlich die Last des Korpers abzulegen imstande
1St

» Seele kann unabhingig vom Kérper existieren und ist unsterblich

» Hiufiges Argument: Tod ist kein Ubel, weil er nicht das Ende
unserer Existenz bedeutet, vielleicht sogar zum besseren ,,I.eben

fuhrt*; Probleme: Kontinuitat, Existenz eines Seelenkerns, etc.

ochschule fiur
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6.2.3.2 Der Tod ist kein Ubel II: Epikur
Der Tod ist kein Ubel; Epikurs Argument 1

» Epikur als Materialist: Das Stetben eines Menschen bedeutet auch
das Ableben von Korper und Seele (die auch materiell 1st)

» Der Tod ist kein Ubel und die Angst vor ihm ist sinnlos, weil
man nur vor etwas Angst haben kann, das man auch erleben kann

» Es gibt aber kein wahrnehmendes Subjekt meht, dass seinen
eigenen Tod als Verlust erleben kann; ergo: Angst vor dem Tod
ist irrational

» ,.Der Tod geht uns nichts an®

** Auch unabhangig von der Auffassung tuber die Existenz nach
dem Tod kann man dafiir argumentieren, dass der Tod kein Ubel

1St
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6.2.3.3 Der Tod ist ein Ubel: Thomas Nagel

» Es lassen sich drei Dinge, an dem Leben, das wir leben,
unterscheiden

(1) Das Leben, das wir leben
(2) Die guten Erfahrungen, die wir machen

(3) Die schlechten Ertahrungen, die wir machen

» Alternative a: Das Leben ist dann gut, wenn (2) > (3); wiirden wir
nicht sterben, dann hatten wir meht von dem Gut, also ist der

Tod ein Ubel

» Alternative b: selbst wenn (3) > (2), ist es wertvoll, das L.eben zu
erleben und sich als Lebender zu erfahren. Nicht der Inhalt ist
wichtig, sondern die Tatsache (1), also dass wir leben und

Erfahrungen machen konnen; also ist der Tod ein Ubel
OCTZChUIer:?;
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6.2.3.4 Der Tod ist nicht immer ein Ubel: B. Williams
The Makropulos Case

» Bernhard Williams Aufsatz ,The Makropulos Case (Reflections
on the Tedium of Immortality), von dem Theatersttick von Karel

Capek

» Lebensverlingerndes Medikament ist der Protagonistin eine Last
und sie entscheidet sich deshalb 1thr I.eben zu beenden indem sie
das Medikament nicht mehr einnimmt

» Williams will damit zeigen, dass es gut ist, dass wir nicht zu lange
leben, also ganz allgemein, das wir sterblich sind. Nicht sterben
zu kénnen wire also das Ubel
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6.2.3.4 Der Tod ist nicht immer ein Ubel: B. Williams

» Projekte und Wiinsche zu haben geben dem Menschen einen
koharenten Grund dafur, leben und nicht sterben zu wollen

» Dieser Wunsch zu leben, weil vom Leben die Moglichkeit
anderer Projekte anhangt, ist ein ,categorial desire’

» Menschen mit einem categorial desire haben also einen

kohirenten Grund, den Tod als ein Ubel anzusehen; Epikurs
Argument 1 ist falsch

» Auch gegen Epikurs Argument 2: Es ist It. Epikur egal, ob wit
friher oder spater sterben, weil die Zeit ewig 1st und wir somit
dieselbe Zeit tot sind, egal wann wir sterben. Willlams meint w.o.
, dass wir aufgrund dem Vertolgen unserer Projekte, einen Grund
haben, langer leben zu wollen

22
> 8
==
o w
>0

198 | Vorlesung Anthropologie | | Wintersemester 2014/15 | Prof. Dr. Michael Bordt SJ |



6.2.3.4 Der Tod ist nicht immer ein Ubel: B. Williams

» Wir Menschen konnen uns so, wie wir faktisch sind, ein endloses
Leben nicht koharent wunschen

» Endloses Leben wirde Wiinschen, Wollen und Streben
unmoglich machen; wir waren nicht mehr motiviert, hatten keine
Projekte mehr und damit auch keine categorial desires, wodurch
der Wunsch zu leben stirbt

» Die Anzahl von Projekten, die jemand sinnvollerweise aufgrund
des Charakters, den er hat, verfolgen kann, ist endlich.
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6.2.3.5 Der Tod als Bedingung fur Sinn

» Die Tatsache, dass ich fiir meine Projekte endlos Zeit habe,
motiviert mich nicht, sie anzufangen

» Nochmal mit Williams: Ein endloses Leben wiare ein Leben ohne
Projekte und Ziele, weswegen es keinen Grund mehr gabe, leben
zu wollen und der Tod damit kein Ubel wire

» Die Tatsache, dass wir sterben werden, ist Bedingung der
Moglichkeit datur, ein gelungenes Leben zu leben; erst der Tod
oibt den einzelnen Lebensvollzugen Sinn
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6.2.3.5 Der Tod als Bedingung fur Sinn

» Williams hat Recht bei Titigkeiten, die sich auf ein von ihnen
unterschiedenes Ziel beziehen

» Was wir tun und wollen ldsst sich allerdings auch in T4tigkeiten
fassen, die wir um threr selbst willen betreiben, wo das Ziel die
Ausubung der Tatigkeit selbst 1st. Dort kann die Erfullung nicht
ausbleiben, da das Ziel nicht nicht eintreten kann.

» Der Tod ist nicht prinzipiell ein Ubel, zum Beispiel wenn die
Lebensprojekte und categorial desires erfullt sind.

» er kommt aber dann zu frith, wenn man seine Projekte im Leben
nicht abgeschlossen hat und noch categorial desires hat

> Und ist dann ein Ubel, wenn man nahestehende Menschen
verliert
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6. Leiden, Tod und Transzendenz

6.1 Scheitern und Leiden
6.2 Tod

6.3 Transzendenz




6.3 Transzendenz

» lLat. transcendere’ = (eine Grenze) Uiberschreiten

» Bereits mehrfacher Bezug auf die (Selbst-)Transzendenz des
Menschen: wir konnen thn nur verstehen, wenn wir einen Bezug
annehmen, auf das hin der Mensch sich selbst uberschreitet (z.B.
in der Liebe zu einem anderen Menschen, in der Frage nach Sinn)

v Im Weiteren: Verschiedene Ausgangspunkte fiir die Bezogenheit
auf etwas Absolutes
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6.3 Transzendenz

6.3.1 Eine mystische Erklarung: Ernst Tugendhat
6.3.2 Ein christliche Uberlegung: Franz von Kutschera: Die

ogrol3en Fragen



6.3.1 Eine mystische Erklarung: Ernst Tugendhat:
,Egozentrizitat und Mystik"

» Anthropologische Skizze und taoistische Mystik

> Jeder, der ,ich® sagt, impliziert damit, dass er sich als Person von
anderen Personen unterscheidet.

» Blick auf die Welt aus der egozentrischen Position: Er sicht sich
als Zentrum der Welt und erkennt gleichzeitig an, dass andere
dies auch tun

» FEgozentrizitit: Zuschreibung von objektiver Wichtigkeit seines
Wollens

» Unterschied zwischen Religion und Mystik

> Taoismus als Relativierung des Menschen vor dem Universum
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6.3.2 Ein christliche Uberlegung: Franz von Kutschera:
,Die groBen Fragen®

» Es gibt existenzielle Spannungen im Menschen, z.B. Vernunft vs.
Unftahigkeit zu sicherer Erkenntnis, Individualitat (Fretheit) vs.
Gemeinschaft

» Christlicher Glaube will Orientierung und Vertrauen fiir das
Leben geben und ermoglicht

— Vertrauen in unsere Vernunft und deren Orientierung an
objektiven Mal3staben

— Festhalten an der Idee der Gemeinschaft der Menschen

— Uberwindung des Egoismus

» Wir werden von dem Druck erldst, in der kurzen Zeit unseres
Lebens fir unser eigenes Gluck sorgen zu mussen und werden
fahig, uns fur die Gemeinschaft mit anderen Menschen zu 6ffnen.
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